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В осенне-весенний период 
проводится следующая оздоровительная работа
Витаминотерапия:
1. Дрожжевые напитки - 2 нед.+ 2 нед.;
2. Витамины (ревит, аскорутин, аскорбиновая кислота в дражже) - 2 нед.;
3. Чай из травяных сборов - 2 нед.;
4. Витаминный чай из шиповника (свой) 2 нед.;
5. Лимонные напитки -по 2 нед.;
6. Эллеутеракок - 2 нед.
В общей сумме это по времени занимает 3 месяца на курс.
Профилактические мероприятия ОРЗ и Гиппа.
1. Полоскание горла травяным и соляным раствором.
2. Промывание носа отваром ромашки.
3. Закладывание в носовые ходы оксалиновой мази.
4. Ингаляция носа и горла отварами трав.
5. Закапывание носа свекольным соком с медом.
6. Употребление большого количества лука и чеснока в сыром виде.
7. Кварцевание помещений 2 часа в день.
8. Кварцевание тубус. Кварцем зева и носа.
Имеется Фзио-аппаратура:
Тубусный кварц; лампа "Солнце”. Аппарат УВЧ; аппарат “Коралл” с инфракрасным излучением; ингалятор.
Диспансерным больным детям и часто болеющим (4 и более раза в год) проводится дополнительная витаминотерапия и фитотерапия. Кварц общий №10.
Оздоровительные мероприятия.
Оздоровительные мероприятия проводятся во всех группах по следующим направлениям:
1. Утренняя гимнастика с точечным массажем (рефлексотерапия) и дыхательные упражнения по методу Бутейко (короткий поверхностный вдох и длинный выдох) из разных положений туловища.
2. Умывание детей водой 36-32°С.
3. Хождение босиком по различным снарядам, массирующие стопы ног.
4. Проветривание помещений по временному и тепловому режиму в соответствии с Сан.Пином.
5. Прогулка дважды в день на свежем воздухе.
Выпуск сан.бюллетеней:
Выпускается сан.бюллетень по различным заболеваниям, в целях ознакомления родителей с различными видами болезней:
1. Дизентерия;
2. Энтероколит, гепатит;
3. Ветреная оспа;
4. Гельминтоз, аскаридоз;
5. Чесотка, педикулез;
6. Грипп;
7. Первая помощь при ушибах, кровотечениях и т.д.
8. Клещевой энцефалит.

План работы:
1. Следить за санитарным состоянием и хлорным режимом в детском саду.
2. Ежедневно составлять место, делая раскладку по калорийности и объему порций в зависимости от возраста и количества детей.
3. Контроль за кухней:
4. Здоровье кухонных работников, санитарное состояние кухни, санитарное состояние и наличие сертификатов на продукты в складе, нормы и качество при закладке продуктов, суточные пробы в холодильнике, витаминизация трех блюд.
5. Следить за своевременным прохождением медицинского осмотра всеми сотрудниками детского сада.
6. Следить за здоровьем детей, проводить осмотр детей на кожные заболевания, педикулез;
· Проводить плановые профилактические прививки.
7. Присутствовать на утреннем приеме детей ясельной группы и по необходимости в других группах.
8. Проводить совместно с воспитателями закаливающие процедуры и профилактически- оздоровительные мероприятия в детском саду:
· Контроль за проведением динамического часа;
· Проведение профилактики простудных заболеваний  эллеутерококом;
· Витаминотерапия в зимне-весенний период;
· Весеннее кварцевание детей;
· Кварцевание спален и групп в зимний период;
· Соблюдение воздушного режима.
9. Вести учет заболеваемости детей, устранять причины.
10. В осенне-весенний период проводить диетотерапию.
11. Правильно вести документацию, во время оформлять истории, отмечать прививки в историях.
Закаливающее дыхание
Этот вид закаливания укрепляет весь дыхательный тракт. Суть же его заключается в выполнении комплекса игровых упражнений с носом. Рекомендуется для детей младшего возраста. Проводится 2-3 раза в день.
Поиграем с носиком
Организационный момент
· “Найдите и покажите носик”
Дети усаживаются и показывают свой носик взрослому.
Основная часть
Игровые упражнения с носиком
· “Помоги носику собраться на прогулку”
Каждый ребенок берет носовой платок или салфетку и тщательно очищает свой нос самостоятельно или с помощью взрослого.
· “Носик гуляет”.
Взрослый предлагает детям крепко закрыть рот, чтобы он не мешал гулять и хорошо дышать носу.
Старшим детям можно предложить выключить дыхание ртом, поджав кончик языка к твердому небу. В обоих случаях вдох и выдох выполняются через нос.
· “Носик балуется”:  На вдохе ребенок оказывает сопротивление воздуху, надавливая большим и указательным пальцами одной руки на крылья носа.
· “Носик нюхает приятный запах”: Ребенок выполняет 10 вдохов (выходов) через правую и левую ноздрю поочередно закрывая их указательным пальцем.
· “Носик поет песенку”: На воздухе малыш постукивает указательным пальцем «по крыльям носа» и поет (Ба-бо-бу).
· “Погреем носик”: Ребенок располагает на переносицу указательные пальцы и выполняет ими движение к крыльям носа, затем вверх и обратно.
Таким образом, делается растирание.[image: image4.wmf]

